
 

たばことお酒の関係 
 

  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・  今月のコラムCHECK        ・・・・・・・・・ ・・・・・ 

● お酒とたばこは相乗的に依存が強くなる 

● お酒とたばこの組み合わせで、食道がんのリスクは8.32倍！ 

● 禁煙すると、風味をより繊細に楽しめる！ 
  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

  納涼会や夏祭りなど、お酒の機会が増える季節になってきました。 

     「お酒を飲むとたばこが吸いたくなる」という方も多いのではないでしょうか。 

✔︎ 「お酒 ✖️たばこ」の依存の関係 

 お酒の席では脳がブレーキをゆるめ、控えようと思っていてもたばこの誘惑に

負けやすくなってしまいますよね。 

 依存性のある物質は“組み合わさるとより強力になる”といわれています。 

ニコチンやアルコール、コカインなどの薬物は、脳内で似たような形で働くた

め、一緒にとると相乗的に依存が強くなってしまうことがわかっています。1） 

✔︎ ダブルパンチの健康リスク 

  たばことお酒を一緒にとると、健康リスクが跳ね上がることも。 

たとえば、食道がんのリスクは、たばこのみで2.77倍、お酒飲みで2.76

倍、両方だと8.32倍！2) 

  発がん性物質を含むたばこのタールは、アルコールに溶けやすい性質を 

持っています。お酒の席での喫煙は、タールの体内への吸収率が高まり 

 口腔がんや咽頭がん、大腸がんなどを引き起こすリスクが跳ね上がる、 

 まさに“凶悪タッグ”なのです。 

✔︎ 禁煙で広がる味覚の幅 

 たばこの煙は舌の味蕾（みらい）を傷つけ、味を感じにくくします。禁煙すると味覚が回

復し、食事やお酒の風味をより繊細に楽しめるように。3)  実際に禁煙したことで「前より

香りや旨みを感じられるようになって楽しい！」と話す方も 

多くいらっしゃいます。 

 健康面だけでなく、日常の楽しみがひとつ増えるのも、 

禁煙のうれしい変化のひとつですね。 

 

いつものたばこも、お酒の席でのたばこも、 

ascure卒煙で乗り越えませんか？ 



 

 

 

弊社の提供するascure卒煙プログラムでは、 

一人ひとりの状態や悩みに応じた的確な禁煙支援を行います。 

一緒に禁煙、始めてみませんか？ 

詳細は、ご加入の健康保険組合様までお問い合わせください。 
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