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被保険者数：10,400人　　　平均標準報酬月額：430,000円　　　平均標準賞与額：1,900,000円

令和8年2月19日に組合会が開催され、令和8年度収入支出予算等が承認されました。

予算のお知らせ2026年度（令和8年）

保険料収入
77.9%

繰入金
18.8% 保険給付費

50.1%納付金
41.3%

2026年度の被保険者数、標準報酬月額の現状を踏まえ算出したところ、前年度より保険料収入が3億3,400

万円増となりました。しかし支出は、医療費、法定給付費、後期高齢者納付金などが高い水準で伸び続

けており、保険給付費と納付金だけで保険料収入を上回っております。保険料率を引き上げることなく別途積立金を15億円

取り崩し、保険料収入に不足が生じないよう運用する予定です。（2026年度別途積立金想定額31億円）

一般勘定

2026年度の被保険者数、標準報酬月額の現

状を踏まえ、実績に基づき算出したところ、

2026年度も繰入金を投入せず運用ができる予定です。

しかし、今後も介護納付金は増加傾向にあることは変わりがありま

せん。引き続き動向をみつつ運用をしていきます。

介護保険

4月より子ども・子育て支援金が給与より徴

収されます。

負担率（支援金率）は、令和8年度0.23％からスタートし、10年度には0.4％程度に

段階的に上がることが想定されます。

　ポイント　

1子どもの有無に関わらず、令和8年4月保険料（5月納付分）より一般保険料・介護

保険料と合わせて徴収されます。※賞与からも徴収されます。

2原則、被保険者と事業主とで折半となります。

詳細につきましては、当健保組合ホームページをご確認ください。

子ども・子育て支援金
令和8年度から徴収（新設）

子ども・子育て支援金

その他報告事項 「ポスト2025」健康保険組合の提言➡
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人間ドック 家族健診 任意継続健診

人間ドック、家族健診、任意継続健診いずれも
受診期間は2026年4月1日（水）～ 10月31日（土）迄です。
詳細はQRコードからご確認ください。

健診が始まります！

家族健診のご案内

日本発条健康保険組合〒236-0004
神奈川県横浜市金沢区福浦3-10TEL：045-786-7539

家族健診について、詳しくはこちら

対　　象
※※

費　　用

受診期間

日本発条健保組合加入のご家族には1年に 1回、健診を受けていただくことを健保方針としています。

2026
年度

健康状態を
確認しましょう！

日本発条健康保険組合からのお知らせ

無料!!
自己負担
なし

プログラム
参加方法

右側の二次元コード、もしくはApp Storeまたは、Playストアで「ascure卒煙」と検索!
アプリで初回面談を予約! 

2

招待コードはこちら︕ 895638

1 アプリをダウンロード

・既往歴によっては、参加者の健康を守るため、医薬品をお渡しできない場合がございます。
・上記以外でも、うつ病の既往歴やその他治療中の病気がある方は、主治医の許可が出ない場合は参加をお断りする可能性がございます。

【注意事項】

【注意事項】
想定印刷サイズはA3となります。
赤枠の箇所は必要に応じて修正してご利用ください。
なお、修正後はお手数ですが、赤枠を削除してご利用ください。

ご参加の条件

お問い合わせ
ascure (アスキュア) 卒煙サポートチーム

申込み期限と上限人数

先着50名︕

アプリを利用できる方

禁煙を希望する方

日本発条健康保険組合にご加入の従業員

動作環境については、アプリダウンロードの画面で要件をご確認ください。 PCまたはタ
ブレットはご利用できません。ご利用する機種や端末によって、アプリがご利用できない
可能性がございます。

税込59,400円のところ、

2026年
４月１日(水)～

10月31日(土)まで
※ 以下の方のご参加はご遠慮ください・3か月以上禁煙している方 ・減煙希望の方 ・新型たばこの継続利用を希望される方
・禁煙する意思が無いにも関わらず、強制的にプログラムに参加させられている方

¥

・Email︓ascure@cureapp.jp・ TEL︓050-3066-5944
・受付時間︓月～金曜日 10時～17時（土日祝日・その他サービス提供者が指定する休日を除く）・ FAQサイト︓https://cureapp.zendesk.com/hc/ja

税込59,400円のところ、

自己負担額が発生する場合はこちらを修正してご利用ください。

「いつかは禁煙したいけど、きっかけがない」と、きっ
かけを探している方！
ニコチンパッチまたはニコチンガムを使用しながら
オンライン面談を実施し、身体面、精神面のフォロー
を受けながら卒煙をサポートするプログラムです。

　先着50名！！
自己負担0円！（当健保組合が約6万円負担）
申込期間：2026年4月1日（水）～10月31日（土）

「たばこを辞めたいけど1人では自信がない」「禁煙補助薬を試し
てみたい気はあるけど…」そんな方は卒煙サポートプログラムに
ご参加ください！ 詳細はQRコードからご確認ください。

2026年度 卒煙サポートプログラムが始まります！

春ですね心新たに卒煙目指しませんか？

卒煙プログラム

Topics保健
事業

施設での健診、人間ドック終了後

下記4機関は施設での健診または人間ドック当日に特定保健指導対象となった場合、その場で保健師または栄
養士により特定保健指導を受けることができます。生活改善のアドバイスがもらえるため、大変好評です♪
年々利用される方が増えていますので、ご利用ください。
・総合健診センターヘルチェック全施設（東京、埼玉、神奈川）	 ・ヘルスケアクリニック厚木
・神奈川県厚生農業協同組合連合会（JAあつぎ、JAさがみはら）	 ・滋賀保健研究センター
※当日に特定保健指導を受けた方は当健保組合ご案内の対象から除外します。

その場で特定保健指導を受けることができます！

がん検診の結果、「要精密検査」の場合、詳しい検査が必要です。
当健保組合は被保険者の胃内視鏡検査、大腸内視鏡検査の費用を一部補
助しています。詳細はQRコードからご確認ください。

精密検査を受けましょう

胃大腸精密検査
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2025年 医療費通知を発行します
医療費通知に記載の金額と実際に医療機関等（病院・薬局）で支払った金額を確認してください。ただし、医療
機関より当健保組合に請求が遅れた場合などは反映されていない場合もあります。※再発行はできません。

対象期間：2025年1月～ 12月　　発行時期：2026年4月中旬より順次発送

健康保険組合の被保険者等記号番号の確認方法について
健康診断の申し込みや健康保険組合への問い合わせ時には、【記号・番号】が必要です。

【記号・番号】は「資格情報のお知らせ」「資格確認書」「マイナポータル」より確認ができます。

被保険者等 記号番号、保険者番号確認方法確認方法の詳細はこちらをご覧ください➡

スマートフォンをマイナ保険証としてご利用できるようになりました！

【厚生労働省 HP】
スマートフォンのマイナ保険証利用について事前準備や設定など詳細についてはこちらをご覧ください➡

※機器の準備が整った医療機関・薬局で順次、利用可能となるため、スマートフォンのマイナ保険証が利用できる施設か事前
にご確認ください。

接骨院・整骨院での健康保険の使い方リーフレットHP掲載のお知らせ
接骨院・整骨院は医療機関ではなく、施術所となります。施術所にかかった場合の健康保険の使い方には注意点
があります。リーフレットを当健保組合のHPに掲載いたしましたので、
施術所にかかる前に是非ご覧ください。

使
え
る
の
は　
　
　

つ
の
ケ
ガ
で
す

接
骨
院
・
整
骨
院
で
の

健
康
保
険
の
使
い
方

適正受療・適正施術・適正支払　3適推進活動　第13弾
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肉離れ

骨折・ひび

打 撲

ねんざ
脱 臼

公益社団法人 
日本柔道整復師会

 日常生活での単なる肩こり・腰痛
 加齢による不具合
 病気によるしびれや痛み

     （リウマチ・ヘルニア・痛風など）
 過去のケガによる慢性化した痛み
 脳の病気などの後遺症
 リラクゼーション目的のマッサージ
 骨盤矯正・猫背矯正　　　　   etc.

医師の同意が
必要

（応急処置を除く）

こういう場合は、全額自己負担

何でも
保険適用される
と思っていた
けれど…

知
ら
な
か
っ
た
！

接骨院・整骨院で行うのは
柔道整復師による「施術」。
医師による「診療」とは異なります。
接骨院・整骨院は病院ではなく、
健康保険が使える範囲は、
柔道整復師法や
厚生労働省の通知により、
定められています。

制 作 協 力

知
ら
な
か
っ
た
！

接骨院・整骨院での健康保険適用

あなたは大丈夫?
慢性的な症状での施術なのに…［痛みの原因の改ざん］

ケガしたのは1か所だけなのに…［施術部位の水増し］02

Case

Case

ケース
スタディ

日常生活での単なる疲れや肩こり、筋肉痛などに、
健康保険は使えません
痛みの原因を事実と異なる内容で申告して健康保険を使うこと
は、不適正な利用です。すすめられてもきっぱり断りましょう。

ケガと一緒に施術を受けても、ケガ以外の施術に
健康保険は使えません
健康保険の適用範囲を超えた不適正な請求に該当する場合が
あります。「外傷性が明らかなケガ」と「からだのメンテナンス」を
混同しないようご注意ください。

看板で「産後骨盤矯正」「猫背矯正」などを謳っている
ケースもありますが、これらは全額自己負担の施術
メニューです。

●原因がはっきりしている
● 関節の可動域を超えたねじれや外からの力によって、
からだが損傷を受けた状態

日常的な肩こりなので、全額自己
負担になります。健康保険は使え
ないので、マイナ保険証等の提示
は不要です。

マッサージは全額自己負担になり
ます。足のケガは健康保険で施術
できます。

「原因をごまかすのは嫌なので、　
 全額自己負担でいいです。」

「全身のマッサージは健康保険が使えない
 はずなので、全額自己負担で大丈夫ですよ。」

NG

OK

OK

これも
使えません

使えるのは
こんなケガ
だけ

01

NG
こう言えばよかった！

こう言えばよかった！

ます。足のケガは健康保険で施術

 はずなので、全額自己負担で大丈夫ですよ。」

あなた自身も
正しい知識を
持とう！

通院が長期になってきて…［部位転がし］

病院で治療中の症状なのに…［医科との重複］04

03
Case

Case

別の部位をケガしたことにして、長期間施術を繰り返す
のは不正です
初めは腰、次は肩、その次は足…というように、数か月ごとに治癒
と新たな負傷を繰り返し、長期間つねにケガをし続けている請求
には、疑義が生じます。痛みが改善しない場合、内科的な病気
が原因であることもあり、心配です。

同じ症状について病院と接骨院・整骨院の
両方で健康保険を使うことはできません
この場合、病院での治療にのみ健康保険が適用され、接骨院・
整骨院での施術は全額自己負担になります。

一度、整形外科や内科などの受診
をおすすめします。
検査すればケガの状態が正確に
わかりますし、手技以外の治療が
有効かもしれません。

病院でもねんざの治療を受けて
いますが、早く治したいので、こち
らでも施術をお願いできますか？
全額自己負担で大丈夫です。

「心配なので、病院で診てもらいます。
 今後の施術はそれから考えます。」

NG

NG

OK

OK

接骨院・整骨院では、レントゲンなどの検査や病名の診断
といった医療行為はできません。！

患者さんが、「病院にかかっている」と接骨院・整骨院で
伝えないと、意図せず重複して健康保険で請求してしまう
ことになります。

！

柔道整復術は、ケガや痛みに対して手技療法（擦る・揉むなど）や物理療法（冷却・温熱・
電気・光線など）を用いて自然治癒力を引き出し、手術や投薬を行わずに回復を促す、
日本古来の武道「柔術」に由来する伝統的な施術法です。
健康保険では、国家資格を持つ柔道整復師による「外傷が明らかな骨折・脱臼・打撲・
ねんざ・挫傷（肉離れ）」に対する柔道整復術のみを保険適用と認めています。

こう言えばよかった！

● 療養費の支払い適正化のため、広報活動を行っています ●
一般社団法人保険者機能を推進する会 参加健康保険組合（五十音順）

IHIグループ／アイシン／アクサ生命／アクセンチュア／アサヒグループ／味の素／azbilグループ／アフラック／イオン／石塚硝子／H.U.
グループ／エーザイ／SMBC日興証券グループ／SGホールディングスグループ／FR／FWD生命保険／MSD／大塚製薬／オートバックス／
小田急グループ／オリンパス／花王／カシオ／協和キリン／キリンビール／近畿日本ツーリスト／グラクソ・スミスクライン／栗田／計機／
KDDI／国際興業／コスモスイニシアグループ／コニカミノルタ／小松製作所／鷺宮／サッポロビール／C＆Rグループ／シーイーシー／CNC
グループ／ジェイアールグループ／JNC／塩野義／資生堂／シナネン／ジャックス／住友不動産ステップ／全日本空輸／ソニー／第一三共
グループ／大王製紙／大正製薬／太陽生命／大陽日酸／大和証券グループ／武田薬品／DIC／TDK／ディスコ／デンソー／東京海上日動／東京
ガス／東芝／TOTO／TOPPANグループ／トピー／トラスコ中山／トランス・コスモス／ニコン／ニチレイ／日産自動車／日本アイ・ビー・エム／
日本航空／日本コロムビア／日本事務器／日本製鋼所／日本製鉄／日本ゼオン／日本赤十字社／日本発条／日本ヒューレット・パッカード／
日本マクドナルド／日本旅行／ノバルティス／野村證券／パイオニア／博報堂／パナソニック／阪急阪神／BIJ／PHC／PwC／日立／日立建機／
ファイザー／フジクラ／富士通／富士フイルムグループ／ブリヂストン／プレス工業／ポーラ・オルビスグループ／ボッシュ／丸井／三越
伊勢丹／三菱／三菱ケミカル／三菱重工／三菱商事／三菱電機／三菱UFJ証券グループ／三菱UFJニコス／明治安田生命／明電舎／安田
日本興亜／山崎製パン／ヤマトグループ／ヤマハ／雪印メグミルク／リクルート／レンゴー／ローソン／健康保険組合連合会京都連合会

（以上121会員：2025年10月31日現在）2025年11月発行　制作：株式会社サンライフ企画

みなさんの保険料を大切に使うため、正しい知識を持ってご利用いただくようお願いします。
大切なからだのために、健康保険の適用・非適用をしっかり話せる

接骨院・整骨院を選びましょう。

健康保険組合から問い合わせがあったとき 番外編
Case

健康保険での費用請求に間違いがないかを確認するため、
電話や文書で問い合わせをすることがあります。

NG OK

●痛みの原因
●施術を受けた部位
●施術を受けた日数　など

問い合わせには必ずご自身で回答を
健康保険組合から照会文書が来たら、必ずご自身でご回答くだ
さい。接骨院・整骨院に確認する場合でも、ご自身で相違ないか
確認をお願いします。

意図せず事実と異なる回答をすると、結果として不適正
利用につながることがあります。！

※利き手の負傷などで施術者が代理記入する場合は、内容を確認して、
ぼ印を押してください。

「療養費支給申請書」の内容を確認
負傷名・負傷原因、施術の日数などを確認
してから受領委任のサインをしてください。

領収書・明細書をもらって保管
領収書はすべての施術所で、明細書は一部の施術所を除き
無料発行が義務づけられています。
領収書・明細書は捨てずに保管を。いつ・何のケガで施術
を受けたのかを一緒にメモしておくのがおすすめです。

問い合わせがあったとき困らないように

自分で正直に記入して提出
しなくちゃ！

接骨院・整骨院での健康保険の使い方➡

当健保組合のマイナ保険証利用登録率が80.7%になりました！
（令和8年1月末時点）

マイナ保険証をご利用いただくことで、皆さまに利便性のある様々なメリットがあるだけでなく、
医療費の適正化が促進されます。

【厚生労働省 HP】
マイナンバーカードの健康保険証利用方法まだ未登録の方はぜひご登録を！➡
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今年もお届け！けんぽだより☆キッズ
小学4 ～ 6年生のお子さんへ

マンガで学べる健康冊子を今年も7月にお届けします♪

※本事業はヤマトグループ健康保険組合主催、複数の健保組合で実施する共同事業です。

●東京大学での健康ワークショップ（抽選参加回）
　7/25日（土）14：00 ～
●オンライン健康ワークショップ（全員参加回）
　8/2（日）、8/22（土）両日11:00～12:00

ワークショップ
開催決定！

ワークショップ
参加者には
ノベルティを
プレゼント♪

楽しく歩いて健康と
賞品を GET しよう !!
「みんなで歩活」に関するお問い合わせ先

日本発条健康保険組合（TEL 045-786-7539）

『みんなで歩活』は、普段の生活の中で参加できるウォーキングイベントです。
個人でも、職場の同僚やご家族とチームを組んでも楽しめます。
※参加するためにはkencomへの登録が必要です。
※イベント詳細は当健保組合ホームページをご確認ください。

日本発条健康保険組合主催

エントリー期間

4.1-4.30
2026年4月1日（水）14:00 ～2026年4月30日（木）23:59

イベント期間

5.1-5.31
2026年5月1日（金）00:00 ～2026年5月31日（日）23:59

kencom

2025 年 10 月に行われました健康保険組合互選議員補欠選挙にて
任命されました新議員をご紹介します。

退
任

理　事 鎌 田 守 日本発条株式会社 新
任

理　事 小 口 晃 日本発条株式会社

議　員 市 川 智 也 日本発条株式会社 議　員 白 石 崇 行 日本発条株式会社

任期期間（2025 年 10 月 1 日～ 2027 年 4 月 23 日）

公
　
告

前年度 見本


